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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 Υποψήφια Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (εν ενεργεία, 2020 έως και σήμερα)1 

 Πτυχιούχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών με τίτλο «Ευφυή  

Συσκευασία. Νέες Τεχνολογίες και Μάρκετινγκ.» του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, της Σχολή 

Εφαρμοσμένων Τεχνών και πολιτισμού, του τμήματος  Γραφιστικής και οπτικής επικοινωνίας.  

 Εξειδίκευση ΙΒΜ – SPSS , από το Πανεπιστήμιο Πειραιά 

 Πτυχιούχος, τμήματος Γραφιστικής με κατεύθυνση Τεχνολογία Γραφικών Τεχνών και 

καλλιτεχνικών σπουδών. ΤΕΙ Αθήνας, Αθήνα. 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
• Ελληνική ως μητρικής  

• Αγγλική (Επίπεδο C2) 

• Γαλλικά (Επίπεδο Β2) 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
• Πτυχίο ECDL, ECDL Advanced (Word, PowerPoint, Excel, Access)  

• Εξειδίκευση στο Πανεπιστήμιο Πειραιά ΙΒΜ - SPSS 

• Adobe Photoshop, Adobe Indesign,  Adobe Illustrator,  Dreamweaver. 

• Βιομηχανικός Σχεδιασμός Συσκευασίας : Autocad, Artios Cad, Impact,  EngView CAD/CAM software. 

 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
• Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας και Μορφές επιχειρήσεων (ΜΟΚΕ, ΤΕΙ Αθήνας, Μονάδα 

καινοτομίας, 2011) 

• Επικοινωνίας και Μάρκετινγκ (2012) 

• Καινοτόμος επιχειρηματικότητα. Στόχος και Διέξοδος στην κρίση (2013) 

• Καινοτομία στην επιχείρηση από την θεωρεία στην πράξη ( MOKE TEI Αθήνας, μονάδα 

Καινοτομίας, 2014) 

• 2ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα «Τυπωμένα ηλεκτρονικά. Εφαρμογές στη συσκευασία και 

workshop στα τυπωμένα ηλεκτρονικά». (TEI Αθήνας, Μάρτιος 2014) 

• 2th Food Safety conference, Maroussi Plaza (2016) 

• 5o Smart Cities Conference, Αμφιθέατρο OTEAcademy (2017) 

• 4th Food Safety conference, Domotel Kastri (2018) 

                                                                 
1 Βλέπε τέλος του βιογραφικού όπου ορίζεται χρονικά ο όρος «σήμερα», όπου αναγράφεται η σχετική ημερομηνία τελευταίας ενημέρωσης του 

βιογραφικού   
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• 8ο Συνέδριο InfoCom Mobile Connected World “From Smart to Intelligent”, Divani Caravel. 

(2018) 

• Νοθεία και απάτη στα τρόφιμα-Εκπόνηση μελέτης HACCP-Πιστοποίηση Χαλάλ, Πανελλήνια 

Ένωση Τεχνολόγων Τροφίμων,  Λέσχη αρχιμαγείρων -ChefClub2 (2018) 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ  

 ΖΩΓΡΑΦΟΣ- ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΔΙΑΙΤΗΣ  

 ΕΛΙΚΩΝ ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ  

 DUNAPACK VIOKYT  

 GIFA HELLAS S.A.  

 ΦΩΤΟΛΙΟ & ΤΥΠΙΚΩΝ Α.Ε., ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ   

ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΦΟΡΕΑΣ - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ 

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ ΚΑΙ ΑΠΑΛΛΟΤΡΙΩΣΕΩΝ,  

ΩΣ ΓΡΑΦΙΣΤΡΙΑ. (20/3/2019 – 20/3/2020) 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Title:  Why RFID, will become one of the bigger communicational system in the world? , PHOENIX, 

ARIZONA/ USA 3-6 Feb. / 2014 - Flex conference in printed electronics. Spyridon Nomikos, 
Stamatia-Sofia Benia, Athina Mountzouri and George Vlachos 

 Title: Printed Electronics: Definition of the printing parameters for the functionality of prints. 
George Vlahopoulos, Spyridon Nomikos, Stamatia-Sofia Benia, Argyro Karkazi, Athina 
Mountzouri, Maria Georgia Nomikou. On 46 International Conference in Graphic Arts & 
Education, Athens / Korinthia Greece 25-29/5/2014 

 Title: Printed communication. Near Field Communication (NFC) technology as a new dynamic 
medium for graphic communication. Κύπρος, Graphic division, Graphic Arts Technology – TEI 
Athens University-Material & Science, Spyridon Nomikos, Vasiliki Belesi, Athina Mountzouri, 
Maria-Georgia Nomikou, Agape Papageorge. 

 Title: Έντυπη επικοινωνία. Η τεχνολογία κοντινού πεδίου (Near Field Communication -NFC) ως 
νέο δυναμικό μέσο στην γραφική επικοινωνία. , Ελλάδα / Θεσσαλονίκη 5-9 Ιουλίου / 2016. 6th 
international conference on typography & visual communication. 

 Title: Απο την έξυπνη στην ευφυή συσκευασία. Ευφυές χαρτοκιβώτιο. , Ελλάδα / Metropolitan 

Expo, 13 Οκτωβρίου 2018. / 5ο επιστημονικό συνέδριο "Ευφυής Συσκευασία. Νέες μορφές 

επικοινωνίας". Athina Mountzouri 

 Τίτλος: Μπορούν τα τυπωμένα ηλεκτρονικά στη συσκευασία να διαμορφώσουν νέα κουλτούρα;,  

Ελλάδα /  Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων / 27 & 28 Μαΐου 2016.  Β΄ Επιστημονικό Συνέδριο 

Σχολής Καλλιτεχνικών Σπουδών «Η Αισθητική στη Νέα Ψηφιακή Πραγματικότητα»  , Νομικός Σ., 

Καρκαζή Α., Μπενία Σ., Μουντζούρη Α., Τσέκερης Χ. και Θ. Τσέκερης. 

 Title: Intelligent Packaging as a Dynamic Marketing Tool for Tourism. , Ελλάδα / Χίος, 17-21 
Ιουλίου / 2019. INTERNATIONAL CONFERENCE ON STRATEGIC INNOVATIVE MARKETING AND 
TOURISM (ICSIMAT) 2019, Athina Mountzouri, Apostolos Papapostolou and Spyridon Nomikos. 

 Title: Smart Tourism Prospects. A Descriptive Sample Survey on a Sample of Potential Tourists, 
Ελλάδα / Χίος, 17-21 Ιουλίου / 2019. INTERNATIONAL CONFERENCE ON STRATEGIC INNOVATIVE 
MARKETING AND TOURISM (ICSIMAT) 2019, Panagiota Konstantinou, Spyridon  Nomicos, 
Georgios Stathakis, Athina Mountzouri. 

 Νομικός Σ., Μουντζούρη Α. και Κωνσταντίνου Π. (2019) «Δημόσια έγγραφα ασφαλείας: Πως 
διασφαλίζεται η γνησιότητα στα Δημόσια Έντυπα Ασφαλείας». Συνέδριο Ηλεκτρονικής 
διακυβέρνησης e-government forum: «Ο ψηφιακός και διοικητικός μετασχηματισμός του 
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δημοσίου τομέα μπροστά στις απαιτήσεις της οικονομίας και της κοινωνίας των πολιτών». 
Ημερομηνία: 27 Μαρτίου 2019. Τοποθεσία: Ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Αθήνα 

 Dimitrios Panagiotakopoulos, Athina Mountzouri, Marina Christodoulou, Apostolos 
Papapostolou and Rossetos Metzitakos (2020). «Combining Intelligent Ticket and Transmedia 
Storytelling for Smart Tourism in the Post-COVID-19 Era». International Conference on Strategic 
Innovative Marketing and Tourism 2020. https://icsimat.com/  

 Konstantinou P., Nomikos S., Stathakis G.,Kaldis P., Nomikou M.G., Mountzouri A. (2020) 
«Αdressing smart technology involvement in cultural tourism». 4th Euro-Mediterranean 
Conference, Athens, October 9-10, 2020. https://www.smartbluecity.com/  

 Κωνσταντίνου Π., Σταθάκης Γ., Νομικός Σ., Μουντζούρη Α. και Νομικού Μαρία-Γεωργία (2020) 
«Δημόσια Δημοτικά Σχολεία στην Ελλάδα. Η Eπίδραση του Covid-19 στη Xρησιμοποίηση 
Ψηφιακών Τεχνολογιών από Μαθητές των Πρώτων Τάξεων του Δημοτικού (ηλικίας έξι έως οκτώ 
ετών)», 6ου Διεθνούς Συνεδρίου για την Προώθηση της Εκπαιδευτικής Καινοτομίας της 
Ε.Ε.Π.Ε.Κ.., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα,  16-18 Οκτωβρίου 2020. 

 

ΒΙΒΛΙΑ 
 Πανεπιστημιακό Σύγγραμμα: «Ευφυής Συσκευασία», Δρ. Σπυρίδων Ι. Νομικός (Συγγραφέας), 

Κεφάλαιο 20 και Κεφάλαιο 21, Εκδόσεις ΤΣΟΤΡΑΣ. ΑΘΗΝΑ 2019.  ISBN 978-618-5309-62-6  

 Πανεπιστημιακό Σύγγραμμα: «Βασικές Αρχές της Επιστήμης των Εκτυπώσεων»,  

Δρ. Σπυρίδων Ι. Νομικός (Συγγραφέας) , Κεφάλαιο 13, Εκδόσεις ΤΣΟΤΡΑΣ. ΑΘΗΝΑ 2019.  

ISBN 978-618-5309-61-9  

 ΒΟΟΚ “Augmented Reality in Tourism, Museums and Heritage”. Vladimir Geroimenko (Editor), 

Chapter’s Contribution «"The Convergence of Augmented Reality and Intelligent Packaging in 

the Smart Tourism Era” Panagiotakopoulos D., Mountzouri A., Metzitakos R., Papapostolou A., 

Konstantinou P., Stathakis G., Nomikou M.G., Springer, 2021. 

ΑΡΘΡΑ 
 Συγγραφή Άρθρου στο περιοδικό “ΑLL PACK”, Νο 96, Ιανουάριος- Φεβρουάριος, Τίτλος 

άρθρου «Γιατί η ευφυής συσκευασία, είναι η συσκευασία που θα επιβιώσει;». pp 38- 39,  

ISSN 1790-0050. http://www.allpackhellas.gr/wp-content/uploads/2020/01/all-pack-hellas-

No-96.pdf 

POSTER 
 Τίτλος: Τυπωμένα Ηλεκτρονικά. Εφαρμογές στην εκτύπωση κεραίας NFC.  Ελλάδα/  TEI Αθήνας/ 

26 Μαΐου 2014.  Ημερίδα με τίτλο « Η έρευνα στο ΤΕΙ Αθήνας».  Νομικός Σ., Μπέλεση Β., 

Μουντζούρη Α., Καραμπέκιος Ν., Νομικού Μ.Γ.. 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
 Διπλωματική Εργασία Μεταπτυχιακού με τίτλο «Ολιστική Σχεδίαση Ευφυούς Συσκευασίας» (2018) 

 Διπλωματική Εργασία Προπτυχιακού με τίτλο «Εκτυπωμένοι Αισθητήρες. Εφαρμογές μέσω Γαλβανικών 

(Ασθενών) Ρευμάτων» (2014) 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ PROJECT 
 Σε συνεργασία με την εταιρεία PNG Ltd, δημιουργία «Έξυπνης συσκευασίας-ετικέτας λαδιού, 

για άτομα με προβλήματα όρασης». (Δημόκριτος / Ιανουάριος 2014 / Program - Horizon 

2020). 

 Ο.Τ.Ο.Η.Ε Οργανισμός Τυπωμένων Οργανικών Ηλεκτρονικών Ελλάδος, ΜΚΟ, (Μη 

Κερδοσκοπικός Οργανισμός), (Συνεργασία σε project i)έξυπνη ετικέτα λαδιού, ii) έξυπνη 

συσκευασία κρασιού ) (Απρίλιος – Μάιος - Ιούνιος 2014). 
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 Athens Science Festival 2015 «Experiments from Athens TEI / MOKE TEI & O.T.O.H.E.: Contact 

Label with Electronic Devices», (Μάρτιος 2015). 

 Ομιλία στις παράλληλες εκδηλώσεις στην έκθεση ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 2016 στο εκθεσιακό χώρο του 

Metropolitan Expo, με τίτλο «Έξυπνο κιβώτιο και εφαρμογές στην εφοδιαστική αλυσίδα», 

(2016). 

 Συμμετοχή στην παρουσίαση στον κύκλο «Σεμιναρίων διεργασιών συσκευασίας 2016» με 

τίτλο « ΕΝΕΡΓΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ: Δείκτες χρωματικής αλλαγής», στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, τμήμα: Επιστήμης Τροφίμων & διατροφής του ανθρώπου, (2016). 

 Ερευνητικό Project. Συμμετοχή σε project - μελέτη του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με την 

Γενική Γραμματεία Πληροφοριακών Συστημάτων (ΓΓΠΣ) με τίτλο «ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ», (2018 – 2019). 

 Ομιλία στις παράλληλες εκδηλώσεις στην έκθεση ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 2018 στο εκθεσιακό χώρο του 

Metropolitan Expo, με τίτλο «Απο την έξυπνη στην ευφυή συσκευασία. Ευφυές 

χαρτοκιβώτιο», (2018). 

 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 Γραφιστική επιμέλεια Πανεπιστημιακή Εφημερίδας. Συμμετοχή στην αρχική διαμόρφωση της 

Εφημερίδας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής «Πανεπιστημιακοί Διάλογοι» και Δημιουργία 

Λογοτύπου της Εφημερίδας. (https://dialogoi.uniwa.gr/ ) 

 Δημιουργία λογοτύπου για τη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας. Κοσμήτορας:  

Δρ. Γώγου Λήδα, lidagogou@uniwa.gr 

 

https://dialogoi.uniwa.gr/

